5 rad jak vybrat matraci

Dejte sbohem bolesti zad.

Pramérny ¢lovék prospi béhem svého Zivota vice nez 210 000 hodin a dalsi tisice hodin
proleZi na matraci v bdélém stavu. Uznejte, Ze je to dost padny diivod k tomu vénovat
vybéru vhodné matrace dostatek pozornosti a ndkupu néjakou tu korunu navic. Proto jsme
pro vas pfipravili nasledujicich pét rad:

1. Nakupujte u specialistt
Cena kvalitni matrace je mnohdy vyssi, nez postele samotné. A jako u kazdého cenného
vyrobku, tak i u matraci plati, Ze ne kazda je skutecné takova, jak je nabizena. Proto se
vyplati nakupovat ve specializovanych prodejnach. Ne snad, Ze by vSechny matrace ze
supermarketl byly Spatné, ale proto, Ze za své penize chcete jistotu a komfort. Navic
zaméstnanci takovych obchodl vam poradi jisté Iépe neZ doplnovac zboZi v supermarketu.

2. Tvrdou nebo mékkou?
Zatimco rozméry matrace obvykle nefesite, protoze jsou dané rozméry postele, tvrdost je
obvykle prvni otazkou, ktera vas napadne. Tvrdou nebo mékkou? Zakladnim pravidlem je, Ze
¢im vyssi je vase télesna hmotnost, tim tvrdsi by méla byt matrace. Dalsi aspekt, ktery ma
vliv na vybér je poloha, ve které travite na posteli nejvice Casu. Lidé, ktefi spi pfevainé na
zadech, mohou mit tvrdsi matrace nez ti, ktefi usinaji na boku. Nestydte se matraci
vyzkouset pfimo v prodejné a na chvilku si na ni spocinout ve vasi oblibené poloze. Jediné
tak zjistite, kterd matrace je pro vas ta prava.

3. Material
UZ mate jasno v rozmérech i tvrdosti matrace, ale zdaleka jesté nejste s rozhodovanim u
konce. Nyni zamérte svou pozornost na pouZzité materialy a na konstrukci matrace. Material
by mél byt zdravotné nezavadny, prodysny, savy a snadno udrzovatelny. Zaroven musi
vasemu télu davat ortopedickou oporu. Musi mit tvarovou pamét a dlouhou Zivotnost. Vsem
témto pozadavkim vyhovuji pénové vrstvené matrace. Dalsi alternativou jsou klasické
pruzinové matrace, které vynikaji svou pevnosti a konstantni pruznosti.

4. Nosnost
Nestydte se pfiznat ke své skutecné vaze. Je dlleZitym kritériem pro vybér matrace. Vétsina
vyrobc( udava maximalni zatiZeni, které matrace snese, aniz by se zménil jeji tvar nebo
vlastnosti. Pocitejte i s tim, Ze nemusite byt na matraci sami a matraci vybirejte dostatecné
dimenzovanou.



5. Cena
Matrace nekupujete kazdy tyden, a proto se snazte najit ten nejlepsi pomér kvalita/cena.
Nebudte zbytecné Setrni. Pamatujte si, Ze jedind investice, ktera se vidycky vyplati je
investice do vlastniho zdravi. Nova zada si za usetfené penize nekoupite.

Pro vybér kvalitni matrace vdm doporucueme ovérenou ceskou spole¢nost Matraceno s.r.o., celou

nabidku matraci naleznete zde



