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Datum konání: 14. 8. – 21. 8. 2010


Místo konání: Rekreační středisko  


Nová Louka, Albrechtice nad Vltavou 170, 398 16, � HYPERLINK "http://www.novalouka.cz" ��www.novalouka.cz��Sraz účastníků na místě konání v sobotu 14. 8. 2010 do 12:00 hod. (vlastní doprava) – odjezd z místa konání v sobotu 21. 8. 2010 do 10:00 (vlastní doprava),


Ubytování: ve zděné budově na pokojích po 2 – 4 osobách, pokoje mají vlastní sociální zařízení i lůžkoviny,


Stravování: plná penze (snídaně, oběd, večeře, svačina), pitný režim zajištěn,


Trenéři a vedoucí: Míra Hýsek, Dominika Faktorová, Jindřich Ardolf, Mirka Hýsková, Lucie Veithová, Dáša Čiháková


Zdravotník: pozn. – poskytnout zdravotníkovi informace o zdravotním omezení a pravidelném užívání léků, osobní léky s sebou, 


Důležité upozornění: při příjezdu odevzdat kopii průkazky zdravotní pojišťovny a vyplněný formulář o prohlášení o bezinfekčnosti,


Informace: D. Faktorová 777964276, M. Hýsek 777963728, J.Faktor 777815709, www.tjkaratecb.cz (na těchto stránkách můžete sledovat aktuální informace z průběhu celého soustředění)   











Seznam doporučených věcí:


průkaz karate (kdo se zúčastní závěrečných zkoušek, poplatek za zkoušky 150Kč),


kimono, pásek, láhev na pití, chrániče na ruce (vhodné, ale nepovinné), chrániče na zuby (nepovinné), chrániče na holeně (nepovinné),


tenká bunda (větrovka),


2x tepláky (nebo šusťáky, staré kalhoty), šortky,


2x mikina (svetr),


3x tričko s krátkým rukávem (jedno bílé ke kimonu),


tričko s dlouhým rukávem


spodní prádlo, ponožky a kapesníky na 1 týden, 


pyžamo, ručník, osušku,


hygienické potřeby (mýdlo, šampón, kartáček na zuby, pasta, hřeben atd…)


plavky, kdo neumí plavat křidýlka nebo kruh,


čepice (proti slunci), sluneční brýle, krém na opalování,


pláštěnka, gumovky,


2x sportovní obuv, pantofle nebo sandále, přezůvky, 


batůžek nebo chlebníček (na výlet), 


baterka, dopisní papír, známka, psací potřeby,


karnevalová maska (povinná),


kapesné cca 300,- Kč (na drobné výdaje, děti si mohou na místě zakoupit tričko s logem TJK ČB a s nápisem Letní soustředění karate 2010 za 100,- Kč),


osobní léky, repelent (proti hmyzu a hlavně klíšťatům),


doporučujeme, aby rodiče dětem nedávali s sebou žádné DVD přehrávače, počítačové hry a mobilní telefony (pokud budete mít zájem, není problém domluvit telefonát přes trenéry)








Náplň soustředění:





soustředění zaměřeno především na rozvoj fyzické kondice a technické připravenosti, dopolední trénink zaměřen na atletická, obratnostní a posilovací cvičení, odpolední trénink zaměřen na rozvoj techniky a taktiky v karate,


další náplní budou různé hry a soutěže, karneval, stezka odvahy, diskotéka, výlet a další,


součástí soustředění budou také závody v karate a zkoušky technické vyspělosti,


dále bude připraven den pro rodiče - ukázky karate a táborák,


smyslem soustředění je především prohloubit přátelství v oddíle a posunout se dál ve své výkonnosti.











